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Adhésion : 18 €*

* Obligatoire pour toutes les activités

Chers(ères) adhérents(es), Chers(ères) amis(es),

Notre association a traversé ces 3 dernières années de nombreuses 
épreuves en raison de la crise sanitaire.
Comme il a été évoqué lors de l’Assemblée Générale du 8 novembre 
2022, les nouveaux montants d’adhésion pour les 2 prochaines saisons 
ont été adoptés.

Depuis la période de Covid, de nombreux adhérents ne sont pas revenus.
Par ailleurs, l’inflation a entrainé des frais supplémentaires. Et la majeure 
partie des activités fait appel à des intervenants extérieurs rémunérés, 
dont certains sollicitent une augmentation pour continuer leurs 
prestations.
Dans ces conditions, l’association, pour maintenir ses activités, est dans 
l’obligation d’augmenter ses tarifs, qu’elle n’avait pas modifiés depuis de 
nombreuses années.
Toutefois, les adhérents peuvent toujours payer en plusieurs 
mensualités.
Nous espérons que malgré cela, vous continuerez à être fidèles à 
l’association, ou que vous viendrez nous rejoindre.
À très bientôt et bonne saison à tous.



MARCHES

Mercredi : 14h30
Forêt du 

Poinçonnet
(suivant 

programme)

Gratuit**

PILATES
Ottman AKHOUIE

(renforcement musculaire profond en douceur)

Mercredi : 14h à 15h
Mercredi : 15h à 16h

Mercredi : 16h à 17h
29 cours Saint-Luc

155 € par année scolaire

Qi-GONG
Maurizio DE ANGELIS

Mercredi : 9h à 
10h

29 cours Saint-Luc

115 € par année 
scolaire

GYM’ DOUCE
Philippe RALE

(exercices assis)

Mardi : 14h à 15h
Mardi : 15h à 16h

Mercredi : 10h30 
à 11h30

29 cours Saint-Luc

115 € par année 

scolaire

GYM’
AUTONOMIE
Isabelle BEHRA

(équilibre)

Jeudi : 14h à 15h
Vendredi : 11h à 12h

29 cours Saint-Luc

130 € par année 
scolaire

GYM’ FITNESS
Isabelle BEHRA

Lundi : 9h à 10h
Lundi : 10h à 11h
Lundi : 11h à 12h

Mardi : 9h à 10h
Mardi : 10h à 11h

Jeudi : 9h à 10h
Jeudi : 10h à 11h
Jeudi : 11h à 12h

29 cours Saint-Luc

Mercredi : 9h30 à 10h30
Vendredi : 9h00 à 10h00
Salle Alexandre Dumas

115 € par année scolaire 
pour 1 cours hebdo

65 € en plus 
par cours hebdo 
supplémentaire

SOPHROLOGIE
Martine CLEMENTE

Jeudi : 9h45 à 
10h45

Jeudi : 11h à 12h
29 cours Saint-Luc

115 € par année 
scolaire

YOGA
Philippe GENDRON

Lundi : 14h à 
15h15

Lundi : 15h30 à 
16h45

Jeudi : 15h15 à 
16h30

29 cours Saint-Luc

120 € par année 
scolaire

POWER FLOW 
YOGA

Capucine FOURE
(yoga moderne et 

dynamique)

Mardi : 11h à 12h
29 cours Saint-Luc

5 € la séance 
jusqu’à la Toussaint

ou 120 € par année 
scolaire

ZUMBA
Capucine FOURE

Vendredi : 9h30 à 
10h30

Mardi : 16h30 à 
17h30

29 cours Saint-Luc

130 € par année 
scolaire

100 € en plus 
Le 2e cours

SPORTS



Anglais
Les Trobadors

Mardi : 9h30 à 10h30 (débutants)
Mardi : 10h30 à 11h30 (confirmés)

29 cours Saint-Luc

130 € par année scolaire

60 € le carnet de 20 séances 
pour les adhérents

(valable sur toutes les 
matières)

5 € sur place pour les 
adhérents

10 € sur place pour les non-
adhérents 

ENSEMBLE VOCAL
Manuel 

PENTECOUTEAU

Mardi : 14h30 à 16h
29 cours Saint-Luc

155 € par année 
scolaire

Couture
Anne-Marie MASSE

Lundi : 14h15 à 17h
29 cours Saint-Luc

110 € par année 
scolaire

Mémoire

Vendredi : 10h à 11h
29 cours Saint-Luc

130 € par année 
scolaire

Activités Culturelles

Archéologie : Didier DUBANT
Conférences du lundi : 

divers intervenants
Culture Musicale : Christophe BRUGERE
Economie et Société : Stéphane DEVILLE

Géopolitique : Christophe GIRAUD

Histoire de l’Art : 
Jean-Yves PATTE
Histoire Locale : 
Daniel BERNARD

Horticulture et Paysages :
Jean-François VALLET

Littérature : Claire DRUON
Philosophie : Hélène ISAJA

Membre 
de l’

CULTURE



BRIDGE

Mardi : 13h30 à 17h
Jeudi : 13h30 à 17h
29 cours Saint-Luc

Gratuit**

SCRABBLE EN 
DUPLICATE

Lundi : 14h à 16h
Vendredi : 14h à 16h

29 cours Saint-Luc

Gratuit**

TAROT

Lundi : 13h30 à 17h
Vendredi : 13h30 à 

17h
29 cours Saint-Luc

Gratuit**

CERCLE DE 
LECTURE ET 

POESIE
Dominique 
MARDELLE

1e lundi du mois

Lundi : 14h30 à 16h
29 cours Saint-Luc

Gratuit**

ATELIERS CREATIFS
Sylvie CLENIN

voir programme

Mercredi : 14h30
29 cours Saint-Luc

5 € la séance

LOTOS
voir programme

29 cours Saint-Luc

3 € le carton
Le 6e offert

OUVERT A TOUS
1 carton supplémentaire 

offert sur présentation de la 
carte d’adhérent

CLUB TOUVENT - 
GRANDS CHAMPS
Maison de retraite La Charmée
182 avenue John Kennedy
Ouvert les lundis de 14h00 à 
17h

CLUB SAINT-LUC
Maison des Seniors
29 cours Saint-Luc 
Ouvert les mercredis de 13h30 
à 17h

CLUB DE BEAULIEU
Salle Barbara - Rue de 
Bourgogne
Ouvert les jeudis de 14h00 à 
18h

CLUB DU FONTCHOIR
Maison de Quartier Est - 1 rue 
Jules Massenet 
Ouvert les jeudis de 14h00 à 
18h

Gratuit**

Essayez 

l’activité que 

vous 

souhaitez 

pour 5 € la 

séance !

** sous réserve d’adhésion
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