Adhésion - 18 €

Tous les mercredis hors
vacances scolaires
Forét du Poinconnet

L’équipe bénévole
Patrick BEAUJARD, Guy CHAMBRIER,
Pierre et Genevieve CHAMPAGNE,

Célestin GUIGNARD, Olivier
JOUFFRILLON et Louis PONCE Parcours de 4, 6, 8 et
accompagneront les groupes suivant 10 kms environ

leurs disponibilités.
D’autres personnes pourront se porter volontaires
au départ de chaque marche.

Gratuit sous condition d’Adhésion
a l'association

Rendez-vous 2023-2024 (plan au dos) 5 @
Septembre 2023 : 14h30 au carrefour du Pin

Octobre 2023 : 14h30 au carrefour Robinson
Novembre 2023 : 14h30 au carrefour des Druides
Décembre 2023 : 14h30 au carrefour Chandaire
Janvier 2024 : 14h30 au carrefour Piery

Février 2024 : 14h30 au parcours de santé (rond-point % CAS
La Colas) CHATEAUROUX
Mars 2024 : 14h30 au carrefour Guétré

Avril 2024 : 14h30 au carrefour des Druides

Mai 2024 : 14h30 au carrefour Picard

Juin 2024 : 9h30 au carrefour Crussol CHATEAUROUX

Maison des Seniors 29 cours Saint-Luc
36000 CHATEAUROUX

Tel : 02 54 61 05 55
(du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 13h30 a 17h)
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