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Maison des Seniors
29 cours Saint-Luc
36000 Chateauroux
02 54 67 05 55
accueil@55etplus-fr
www-55etplus-fr

VACANCES SCOLAIRES DU
24 FEVRIER AU 11 MARS

N’oubliez pas ce mois-
ci, notre Super Loto le
dimanche 10 mars 2024
a la salle des fétes de
Belle-Isle ! i

Début des jeux: 14h30

Venez jouer avec
ou sans réservations
de nombreux lots 1
sont a gagner.
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HORAIRES D’OUVERTURE DE IASSOCIATION
DU LUNDI AU VENDREDI DE9H a 12H ET DE 13H30 a 17H




Les activités diverses

Couture par Anne-Marie MASSE
Lundi a 14h15 - 29 cours Sdaint-Luc

Anglais par sarah seTTon

Mardi a 9h30 - debutants
Mardi a 10h30 - confirmes
29 cours Saint-Luc

Ensemble vocal par Manuel PENTECOUTEAU
Mardi de 14h30 a 16h00 - 29 cours Saint-Luc

On cogite ! par Monique ROUGIREL
Vendredi a 10h00 - 29 cours Saint-Luc

Loisirs créatifs

JAGéNDA MURALY
4-ET 3TIANVIER

PAQUES
GETI3MARS . 20 €27 MARS

POISSON D'AVRIL
3ET 10 AVRIL

COEUR PARFUME
7 ET 14 FEVRIER




Les activités physiques

Gym’Autonomie par Isabelle BEHRA

Jeudi a 14h00 - 29 cours Sdint-Luc
Vendredi a 11h00 - 29 cours Saint-Luc

Gym’Douce par Philippe RALE

Mardi a 14h00 et 15h00 - 29 cours Saint-Luc
Mercredi a 10h30 - 29 cours Saint-Luc

Gym’Fitness par Isabelle BEHRA

Lundi a 9h00, 10h00 et 11h00 - 29 cours Saint-Luc

Mardi a 9h00 et 10h00 - 29 cours Saint-Luc

Mercredi a 9h30 — Salle Alexandre Dumas, impasse Marcel Cerdan
Jeudi a 9h00, 10h00 et 11h00 - 29 cours Saint-Luc

Vendredi a 9h00 - Salle Alexandre Dumas, impasse Marcel Cerdan
Exceptionnellement cours le vendredi 1er mars

Exceptionnellement pas cours le vendredi 29 mars

Marche par ’équipe de bénévoles

Mercredi a 14h30 - Rendez-vous au carrefour Guétré
Pilates par ottman AKHOUIE

Mercredi a 14h00 et 15h00 - 29 cours Saint-Luc

Pilates par Philippe RALE
Mercredi a 16h00 - 29 cours Sdaint-Luc

Qi-Gong par Maurizio DE ANGELIS
Mercredi a 9h00 - 29 cours Saint-Luc

Sophrologie par Martine CLEMENTE
Jeudi a 9h45 et 11h00 - 29 cours Saint-Luc

Yoga par philippe GENDRON

Lundi a 14h et 15h30 - 29 cours Saint-Luc
Jeudi a 15h15 - 29 cours Saint-Luc

Nos partenaires
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Les activités ludiques

Clubs de quartiers

* Maison de retraite La Charmée - Lundi de 14h00 a 17h00
182 avenue John Kennedy
* Saint-Luc — Mercredi de 13h30 a 17h00
29 cours Saint-Luc
* Beaulieu — Jeudi de 13h30 a 18h00
Salle Barbara, rue de Bourgogne
* Fontchoir — Jeudi de 13h30 a 17h00
Maison de quartier Est, 1 rue Jules Massenet

Tarot
Lundi et Vendredi de 13h30 a 17h00 - 29 cours Saint-Luc

Bridge
Mardi et Jeudi de 13h30 a 17h00 - 29 cours Saint-Luc

Scrabble en duplicate
Lundi et Vendredi de 14h00 a 16h00 - 29 cours Saint-Luc

Soutien Numérique

Vous avez besoin de conseils pour utiliser votre
smartphone, tablette ou ordinateur portable 7
Les ateliers sont individuels, au tarif de 3€ par

personne- Erwan, Léonie, Line et Lucas sont

disponibles les jeudis matins, n’hésitez pas a prendre

Solidarité
Seniors

mﬁm rendez-vous:

INFORMATION LABORATOIRES FENIOUX
Des bons de commande donnant droit a des réductions pour les
Laboratoires Fenioux sont disponibles a laccueil de l'association.
Vous bénéficierez d’une remise de 50% sur la deuxieme boite
identique achetée grdce a notre coupon réduction.
N’hésitez pas a venir le chercher.




Cours et conféerences

Histoire de I’art par Jean-michel LAURET

« Cing siecles / Dix ceuvres analysées » |
Mardi 12 mars a 15h00 — Chapelle des Rédemptoristes

Culture musicale par christophe BRUGERE
Jeudi 14 mars a 15h30 — Auditorium de la Médiathéque [,

k}“‘k
Conférence du lundi par sacques FonTY N /
« Histoire de la gravitation (Qu’est ce qui fait tourner le monde ?) »
Lundi 18 mars a 15h00 — Chapelle des Rédemptoristes
Horticulture et Paysages par Jean-Francois VALLET

« Les arbustes a floraison printaniere : les grands classiques, les
houveauteés. »

Jeudi 21 mars a 14h30 - Chapelle des Rédemptoristes
Archéologie par Didier DUBANT

« Saint-Jean d’Acre (Israél) — De l’histoire a ’archéologie »
Vendredi 22 mars a 15h00 — Maison des Seniors

Histoire locale par paniel BERNARD

« Stéphane Guitton de Lignieres a Chatillon : itinéraire d’un artiste
peintre, sériciculteur et « antiquaire » »
Lundi 25 mars a 15h00 — Chapelle des Rédemptoristes

Géopolitique et société par christophe GIRAUD

« L’élection présidentielle américaine : subtilités du scrutin et clés de
compréhension des résultats »
Jeudi 28 mars a 15h00 — Chapelle des Rédemptoristes

Littérature par claire DRUON

« Littérature feminine et feministe »
Vendredi 29 mars a 15h00 — Maison des Seniors

EQUINOXE  Pour rappel, nous avons un partenariat avec Equinoxe qui

SCENE vous permet d’obtenir des places a tarif groupe des la
S premiere place achetée. Retirez votre formulaire
NATIL.NALE DE d’abonnement le jour de la présentation ou a l’accueil de
CHATEAUROUX 'association. Toute ’année, vous pouvez également

bénéficier des tarifs réduits, il suffit d’aller a Equinoxe pour acheter vos
billets en présentant votre carte d’adhérent a 55 et Plus.



Les activités ponctuelles

« Super Loto : Dimanche 10 mars de 14h30 & 19h30

Ouverture des portes a 13h30. Loto ouvert a tous.
Salle des fétes Barbillat Touraine, Belle-Isle

* Cercle de lecture et d’écriture :Lundi1l marsa 14h30.

Venez échanger autour de vos lectures passées ou en cours et/ou partager
vOs textes.
Maison des Seniors, 29 cours Saint-Luc

* Cinéma @ Vendredi 15 mars & 13h45

Projection du fiim « Boléro». Café offert avant la séance et
dégustation gourmande proposée par Albert Coffee Shop. Tarif
5,80€ sur présentation de la carte d’adhérent 55 et Plus.
Cinéma CGR- Avenue Charles de Gaulle

* Petits Bonnets : Mardi 19 mars de 14h00 & 16h00

Atelier tricot solidaire « Les Petits bonnets ».
Centre socio-culturel Mosaique, 10 allée des Lauriers

* Concours de belote au Fontchoir : Jeudi 21 mars 2024 & 14h00

Inscription obligatoire, 6€ par personne.
Maison de quartier Est, 1 rue Jules Massenet

Dates a retenir

* Aprés-midi gdateaux : Mercredi3 avril & partir de 13h30

Dégustez des gateaux faits maison pendant le club de quartier Saint-Luc.
Maison des Seniors, 29 cours Saint-Luc

* Petits Bonnets : Mardi 16 avril de 15h00 & 17h00

Atelier tricot solidaire « Les Petits bonnets ».
Résidence Jardins de Saint-Luc, 8 rue Saint-Luc

* Loto : Vendredi 17 mai d 14h30

Loto ouvert a tous, 3€ le carton — le ééme offert.
Maison des Seniors, 29 cours Saint-Luc

* Concours de belote au club de Beaulieu : Jeudi 30 mai & 14h00

Inscription obligatoire, 6€ par personne.

Salle Barbara, rue de Bourgogne
6



Sorties et séjours

2 Séjour détente ANCVY
Du 75 au 22 juin 2024

e

"&_";w Séjour a I'lle de Ré & Saint-Clément des Baleines. Au

programme: visites, détente et découvertes. Vous serez logés a

so metres de la plage et a 1 kilométre du phare des Baleines. Les appartements du
village vacances ont été entiérement rénovés en 2020.

Vovage complet, inscription sur liste

Tarif imposable : 650 € ’
Tarif avec aide ANCYV sous d attente.

condition de revenus : 490 €

Sortie a Chambord
| 90€ J Vendredi 22 mars 2024

Matin visite libre du chateau Q

S |

Déjeuner dans une salle du chiteau.
~ Aprés-midi visite guidée en autocar de la
. réserve autour du chiteau accompagné
d’un guide nature.
Départ de la gare routiére 3 8hoo
Retour a la gare routiére vers 18his

Sortie en Brenne avec Jean-Francois Vallet

Jeudi 23 mai 2024

M Visite du site de ’étang de Massé. 25€
8® Halte 3 la Maison du Parc de
Rosnay. Visite du site de ’étang de

~la mer Rouge. Prévoir chaussures de marche.
Départ de la gare routiére a 13h3o
Retour a la gare routiére vers 18his



Séjour a Troyes
290€ 18 et 19 avril 2024

Départ de la gare routiére a thOO
1" jour: matinée libre 3 Pont Sainte Marie pour une virée shopping
dans les magasins d’usine. Déjeuner libre. Aprés-midi visite guidée
du musée de I’Outil et de la Pensée Ouvriére.
Installation a I’hétel puis diner au restaurant.
2°™€ jour : petit-déjeuner a I’hdtel puis départ
\ pour visite guidée pédestre des rues de
Cil Troyes. Déjeuner au restaurant. L’aprés-midi

visite guidée pédestre de la cathédrale et de

son quartier.
Retour 2 la gare routiére vers 21thoo

- Mardi 19 mars 2024 a 16h00, séance
| d’essai gratuite pour un cours
d’aquagym a Balsan’eo. Profitez d’'un
créneau horaire exclusivement
reservé aux adhérents de 55 et Plus.
Inscription obligatoire a 'accueil de
'association. Nombre de places
limitées. Cours de 16h0O0 a 17h00,
acces aux vestiaires possible a partir
de 15h45.
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